
¿Cómo IMPACTA EL BENEFICIO DE 
ALIMENTACIÓN LABORAL EN Chile?

En el contexto laboral actual, el beneficio de alimentación se ha convertido en un 
componente clave para el bienestar y la satisfacción de los empleados.



El estudio realizado por Edenred tiene una muestra de 1622 personas. Este 
estudio revela cómo los trabajadores en Chile valoran y utilizan estos beneficios, 
destacando su importancia en la vida cotidiada y su influencia en la productividad 
y sastifaccion laboral.

Importancia del beneficio

Al ser un beneficio que los colaboradores tienden a 
utilizar en restaurantes de la red Edenred, el :

59%
de los trabajadores considera que 
el  de alimentación 
aumenta su 

beneficio
poder adquisitivo.

79% lo considera una 
solución práctica.

66% cree que les permite acceder a una 
 o equilibrada.comida más completa

Gastos en 
Alimentación

36% de los chilenos 
gasta más del 40% del 
presupuesto mensual 
en comida.

Preparación de 
almuerzo y 
estrés

69% de los chilenos 
considera que el 
beneficio les libera del 
estrés de preparar el 
almuerzo diariamente

Uso del 
beneficio

75% de los chilenos 
que reciben algún 
beneficio de 
alimentación se ven en 
la necesidad de utilizar 
esos fondos antes de 
tiempo.

alimentación 
saludable y 
medio ambiente

82% de los 
encuestados declara 
que cada vez más 
prestan atención a 
ofertas saludables por 
parte del comercio. Con 
ello, pueden 
alimentarse de mejor 
manera llevando una 
dieta equilibrada.

Conclusión

LOS  RESULTADOS  DEL  bARóMETRO

2023  DE  EDENRED  EN  Chi le

Muestran claramente la relevancia del beneficio de alimentación para los 
trabajadores. No solo mejora su poder adquisitivo y bienestar, sino que tambien 
contribuye a una dieta más saludable y a una menor preocupación diaria.



Las empresas que ofrecen estos beneficios no solo aumentan la satisfacción de sus 
empleados, sino que tambien se alinean con tendencias globales hacia una vida 
laboral mas equilibrada y saludable. Integrar estos beneficios no es solo una 
inversión en los empleados, sino tambien una estrategia para mejorar la 
productividad y ambiente laboral.
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Impulsa el bienestar y productividad con 
Ticket Restaurant.

Descubre cómo nuestros beneficios se adaptan a tus 
necesidades y mejoran la satisfacción de tu equipo.

Agendar una reunión

https://www.instagram.com/edenredchile/
https://www.linkedin.com/company/edenred-chile/
https://www.edenred.cl/
https://meetings-eu1.hubspot.com/carolina-fuenzalida/agendamientochat

